MON CUISINIer

CARTE DE LA SEMAINE
DU 31 MARS AU 4 AVRIL

ENTREES

SOUPE CHINOISE : NOUILLES DE BLE,
SHIITAKE, FEVES DE SOJA, SOJA,
CAROTTES, POULET, SESAME GRILLE

TARTE FACON PISSALADIERE
(SANS ANCHOIS)

O O O
SALADES REPAS

COBB : BLE, CHOU BLANC AU YAOURT,
LARDONS, RAISINS, TOMATES CERISES,
POULET ROTI, OEUF DUR, OIGNONS
FRITS, VINAIGRETTE AU VIN ROUGE ET
SAUCE BBQ

CAPRESE : CONCHIGLIES, PESTO TOMATE
CERISE, BURRATINA, COPPA, MACHE ET
GRAINES

O O O
PATES GARNIES

PATES AUX 3 FROMAGES

O O O
TARTE

TARTE FACON PISSALADIERE (SANS
ANCHOIS) ET SA POELEE DE LEGUMES
DE SAISON

O O O
SANDWICHS

LE BAGUETTE INDIEN : POULET SAUCE
CURRY, SALADE, TOMATES, OIGNONS

LE WRAP ORIENTAL : EMINCE DE
KEBAB, SALADE VERTE, SAUCE
BLANCHE, TOMATES, OIGNONS

LE BUN BRETZEL : CREAM CHEESE,
JAMBON CRU, PESTO ROSSO,
AMANDES GRILLEES, SALADE VERTE

PLATS DU JOUR

LUNDI

PARMENTIER DE CONFIT DE CANARD
AUX PETITS LEGUMES

MAFE DE POULET, RIZ

MERCREDI

LIEU NOIR A LA PROVENCALE,
BOULGOUR

BROCHETTE DE POULET BBQ, CREME
CIBOULETTE, LEGUMES DE SAISON ET
POMMES GRENAILLES

VENDREDI
CHILI CON CARNE TRADITIONNEL

DESSERTS

SALADE DE FRUITS FRAIS

TIRAMISU FRAMBOISE




